Die Denkzeit - METHODE

Das DENKZEIT-Training vermittelt den Teilnehmern
sozialkognitive Kompetenzen, die sie befdhigen sollen,
sich in sozialen Konflikten und  moralischen
Entscheidungssituationen besser als bisher
zurechtzufinden, Handlungsalternativen zu entwickeln
und die Folgen des eigenen Handelns auch fir andere
Menschen einschatzen zu kénnen. Der Teilnehmer soll
lernen, in komplexen und emotional belastenden
Situationen einen kurzen Augenblick innezuhalten
(,DENKZEIT"), seine Affekte wahrzunehmen und
moralisch begriindete Entscheidungen zu treffen.

Die DENKZEIT-Methode ist ein padagogisches
Einzelverfahren, d.h. ein ausgebildeter ,Trainer”
arbeitet mit einem Teilnehmer in 40 Sitzungen ein
Programm durch, das sich aus vier Modulen
zusammensetzt:

- Soziale Informationsverarbeitung
* Affektmanagement
* Moralisches Denken und Handeln
* Freies Training
(Transfer in die Lebenswelt des Teilnehmers)

Das Programm ist manualisiert. Die Sitzungen der
ersten drei Module sind in ihren Zielen, Inhalten und
Beispielen festgelegt. In den Sitzungen des vierten
Moduls wird das Gelernte anhand alltaglicher Konflikte
des Teilnehmers durchgearbeitet und gefestigt.

Fir die Wirksamkeit der DENKZEIT-Methode ist es
besonders wichtig, dass der DENKZEIT-Trainer mit dem
Jugendlichen eine sehr verldssliche, anerkennende,
aber auch fordernde Beziehung eingeht. Dieses
Arbeitsbliindnis  bildet den Rahmen Ffir eine
wirkungsvolle gemeinsame Arbeit. Die
DENKZEIT-Trainer haben gelernt, den Jugendlichen mit
einem psychologischen Verstandnis padagogisch zu
begegnen.

In der Nutzung des Arbeitsbiindnisses und in dem
Verstandnis fir die Beziehungssituation liegt die
psychoanalytische Fundierung der DENKZEIT-Methode.
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1. Vorsitzende

Sigrid Koppelmann
Diplom Sozialpddagogin, zertifizierte Denkzeittrainerin

E-Mail: koppelmann@denkmit-ev.de

2. Vorsitzender

Ulrich Donner
Diplom Sozialpddagoge, zertifizierter Denkzeittrainer

E-Mail: donner@denkmit-ev.de

Finanzen

Aida Haidar
Steuerfachangestellte

E-Mail: haidar@denkmit-ev.de

Schriftfiihrer und Offentlichkeitsarbeit

Hans-Georg Baatz
Beamter i.R.

E-Mail: baatz@denkmit-ev.de

Vereinsregisternummer: 200 786
Steuernummer: 43/270/35 296

Bankverbindung

Sparkasse Stade Altes Land

BIC: NOLADE21STS

IBAN: DE 242 415 100512101238 89
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DENKZEIT-TRAINING

Sozialkognitives Einzeltraining
zur Forderung
Sozialer Kompetenzen.

Entwickelt fir aggressiv-auffallige oder delinquente Kinder,
Jugendliche, Heranwachsende und Erwachsene in
ambulanten und stationdren Settings.

In Zusammenarbeit mit

www.denkzeit.com






